FEB 1 1 2005 g 



Abstract 
of 

German Offenlegungsschrift 33 23 548 


Dumbbell, especially one-hand dumbbell 


This invention refers to a dumbbell, especially a one-hand dumbbell, 
which at the ends of an axis-type rod supports changing disks, which rod is 
provided with centrally arranged gripping means. Such dumbbell is to be 
improved in such a manner that without having projecting axis ends offers 
sufficient securing of the position, and in addition thereto there is no risk of 
damaging the surfaces or floors, on which said dumbbells are laid down. 
This will be obtained by converting the ends of the rod (compare 2) into 
pot-like structures (3, 4) with the same axis, the clearance of which is 
slightly beyond the diameter of the changing disks of equal size, which are 
to be attached, and securing the position of the inserted disks (8) is made 
by axial locking means (for example 12, 13), which acts from outside 
inwardly towards the grip portion (5) and is positioned directly in front of 
the disks (8). 
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(3) Hantel, insbesondere Einhandhantel 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Hantel, insbesondere 
auf eine Einhandhantel, die an den Enden einer achsahnli- 
chen, mittig Grfffmdglichkeiten bietenden Stange Wechsel- 
scheiben tragt, die losbar lagegesichert sind. Eine solche 
Hantel soli dahingehend verbessert werden, daft man ohne 
uberstehende Achsenden eine ausreichende Lagesicherung 
erzielt und auBerdem Beschadigungen der Ablageffachen 
bzw. der Bo den nicht befurchtet werden mussen. Dies wlrd 
dadurch erreicht, daft die Enden der Stange (vgl. 2) in achs- 
gleiche topfahnliche Gebilde (3, 4) ubergehen, deren lichte 
Weite leicht Ober dem Durchmesser der einzulegenden 
gleich groften Wechselscheiben (8) Kegt und die Lagesiche- 
rung dereingesetzten Scheiben (8) beidseitig durch eine von 
auSen nach innen, also zum Griffteil (5) hin wirkende, unmit- 
telbarvor den Scheiben (8) liegende Axialsperre (z. B. 12, 13) 
erfolgt. 
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Patentansprilche 


Hantel, insbesondere Einhandhantel, die an den Enden 
einer achsahnliehen , mittig Griffm5glichkeiten bieten- 
den Stange Wechselscheiben tr£gt, die losbar lage- 
gesichert sind, dadurch gekennzeichnet , dafi die Enden 
der Stange (vgl. 2) in achsgleiche topfahnliche Ge- 
bilde (3, 4) Ubergehen, deren lichte Weite leicht uber 
dem Durchmesser der einzulegenden gleich grofien Wech- 
selscheiben (8) liegt und die Lagesicherung der ein- 
gesetzten Scheiben (8) beidseitig durch eine von auflen 
nach innen, also zum Griff teil (5) hin wirkende, un- 
mittelbar vor den Scheiben (8) liegende Axialsperre 
(z.B. 12, 13) erfolgt. ' • 

Hantel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dafi 
jede der spiegelbildlich angeordneten Axialsperren 
(vgl. 12, 13) von einer im hohlen Teil (vgl. 6) der 
Stange (vgl. 2) untergebrachten Feder (7) gebildet ist 
deren von innen nach aufien ragenden freien Enden an 
je einem Sperrgiied (12, 13) angreifen und die Sperr- 
glieder (12, 13) je nach ihren Drehstellungen und der 
Gestaltung der Scheiben (8) entweder an den jeweils 
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Sufieren Scheiben (8) anliegen, oder durch letztere 
hindurchzutret en ( vgl . 11) vermSgen • 

Hantel nach den Ansprtichen 1 und 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi jedes der Sperrglieder (12, 13) nach Art 
eines umklappbaren Griff bttgels (12) aufgebaut ist, der 
selbst oder zusammen mit einer Htilse (13) einen, an die 
Feder (7) angeschlossenen Knebel bildet, dessen. LShge 
und Stfirke unter den entsprechenden Abraessungen von 
Aussparungen (11) der Belastungsscheiben (8) liegen. 

Hantel nach den Ansprtichen 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet , dafi die Belastungsscheiben (8) fdr die Knebel 
(vgl. 12, 13) mit gegeniiber den Aussparungen (11) urn 
90° versetzten und rinnenartig ausgefflhrten Vertiefun- 
gen (10) ausgestattet sind. 

Hantel nach den Ansprtichen 1 bis 4 , dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi jeder Griff bUgel (12) in seiner umge- 
klappten Stellung (vgl. Fig. 2) lagegesichert ist, bei- 
spielsweise mit Hilfe von bekannten Rastkugelsperren. 

Hantel nach den .Ansprilchen 1 bis 5 , dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi zumindest ein Knebel (vgl. 12, 13) frei 
drehbar (vgl. 14) an die im Griffteil (2) unterge- 
brachte Zugfeder (7) angeschlossen ist. 

Hantel nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet , dafi die 
Axialsperre aus einer zentralen Knebelschraube (15) 
besteht, die in ein leicht lfisbar (vgl. 17) in das je- 
weilige topfShnliche Gebilde (4) einsetzbares Quer- 
stUck (16) eingeschraubt ist und tiber ein, die Schei- 
benbohrungen (9) tlberspannendes und drehbares Druck- 
stUck (18) auf die Scheiben (8) einwirkt. 
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Hantel, insbesondere Einhandhantel 


Die Erfindung bezieht sich auf eine Hantel, insbesondere 
auf eine Einhandhantel, die an den Enden einer achsShn- 
lichen, mittig Griff mfiglichkeiten bietenden Stange Wechsel 
scheiben trSgt, die ISsbar lagegesichert sind. 

• s ; 

Bex Hanteln und insbesondere bei Einhandhanteln kommt es 
entscheidend dara!uf an, dafi das Wechseln der Belastungs- 
sclieiben schnell vollzogen werden kann und die Lage- 
sicherung der Scheiben auch hinreichend sicher ist. 

10 

Bei einer bekannten Einhandhantel ist die achsShnliehe 
Stange nach den Seiten hin verlSngert, so daft an den ttber- 
stehenden verl&ngerten Enden neben den Belastungs scheiben 
auch noch Spiralfedern Platz finden, die sich einmal an 
15 Sufieren Vorsteckern abstUtzen und zum anderen die Wechsel- 
scheiben gegen ein mittleres Griff stUck pressen. Diese 
Bauart ist zwar sicher, jedoch werden die verhaltnismcifiig 
weit ttberstehenden Enden von vielen Benutzern als storend 
kritisiert und ftlr beseitigungswttrdig gehalten. Auch wird 
, 20 nicht seiten bemMngelt, dafi beim Absetzen bzw. Ablegen 
der jeweiligen Hantel BSden beschadigt werden, was vor 
allem darauf zurtlckzufUhren ist, dafi durch die unter- 
schiedliche Durchmesser aufweisenden Wechselscheiben das 
gesamte Gewicht gegeniiber dem Boden an den verhaitnis- 
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maBig schmalen Scheiben mit dem grSBten Durchmesser wirk- 
sam wird. 

Demgeg^nUber bezweckt die Erfindung eine Hantel, insbe- 
5 sondere eine Einhandhantel, die einmal auch ohne ttber- 
stehende Achsenden eine ausreichende Lagesicherung der 
Wechselscheiben gewShrleistet und die zum anderen so ge- 
staltet ist, dafi keine Beschadigungen der Bfiden beftlrchtet 
werden mils sen. 

10 

Dieses Ziel wird nach der Erfindung dadurch erreicht, daB 
die Enden der Stange in achsgleiche topfShnliche Gebilde 
ilbergehen, deren lichte Weite leicht Uber dem Durchmesser 
der einzulegenden gleich groBen Wechselscheiben liegt und 

15 die Lagesicherung der eingesetzten Scheiben beidseitig 
durch eine von auBen nach innen, also zum Griff teil hin 
wirkende , unmittelbar vor den Scheiben liegende Axial- 
sperre erfolgt. Durch die topf Shnlichen, die gleich groBen 
Wechselscheiben enthaltenden Gebilde ist die Gefahr der 

20 BeschSdigung von BSden beim Absetzen der jeweiligen Hantel 
weitgehend beseitigt, wShrend die gleich groBen Wechsel?- 
scheiben keiner verlSngerten Achsenden bedtirfen, also bei 
der neuen Bauart erheblich an AchslSnge eingespart wird. 
Dieser Vorteil wird noch dadurch vertieft, dafi die von 

25 auBen nach innen wirkende Axialsperre unmittelbar vor den 
Scheiben liegt, also mit dazu beitrSgt, daB die ange- 
strebte kurze Bauart tats&chlich erreicht wird. 

Eine gUnstige und fttr die Praxis besonders geeignete Bau- 
30 art ist nach der Erfindung darin zu sehen, daB jede der 
spiegelbildlich angeordneten Axialsperren von einer im 
hohlen Teil der Stange untergebrachten Feder gebildet ist, 
deren von innen nach auBen ragenden freien Enden an je 
einem Sperrglied angreifen und die Sperrglieder je nach 
3 5 ihren Drehstellungen und der Gestaltung der Scheiben ent- 
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weder an den jeweils Sufleren Scheiben anliegen, oder 
durch letztere hindurchzutreten vermSgen. Bei dieser Aus- 
ftthrung ist die an sich bekannte Axialsperre von aufien 
nach innen in den hohlen Griff teil verlegt, wodurch nicht 
5 nur extrem kurze Bauarten, sondern auch solche erzielt 
werden, bei denen nach den Seiten hin nichts vorsteht , 
an dem man sich verletzen oder das sonstwie stSren kSnnte. 

Der zuletzt erwahnte Vorteil ist vor allem dann gegeben, 
10 wenn jedes der Sperrgiieder nach Art eines umklappbaren 
Griff bttgels aufgebaut ist, der selbst oder zusammen mit 
einer HUlse einen, an die Feder angeschlossenen Knebel 
bildet, dessen LSnge und StSrke unter den entsprechenden 
Abmessungen von Aussparungen der Belastungs scheiben liegen. 
15 Die Handhabung einer solchen Hantel bzw. das Wechseln der 
Scheiben ist denkbar einfach, da man dazu lediglich den 
Griffbtlgel in Deckung mit den Aussparungen "bringen braucht, 
um die jeweilige auBere Scheibe abzunehmen. Soil hingegen 
eine Scheibe hinzugefttgt werden, wird die Scheibe mit den 
20 Aussparungen (iber den Bttgel gefadelt und dann der BUgel 

in Sperrstellung gedreht. Das Umklappen des Bttgels wiederum 
l£Bt ihn in dem jeweiligen topfahnlichen Gebilde ver- 
schwinden, wodurch die sowieso schon kleine Verletzungs- 
gefahr noch weiter abgebaut wird. * 

25 . 

Damit der vom Bttgel allein oder in Verbindung mit einer 
Httlse gebildete Knebel seine Sperrstellung mit Sicherheit 
beibehSlt, ist nach der Erfindung vorgesehen, dafi die 
Belastungs scheiben ftlr die Knebel mit gegentlber den Aus - 
30 sparungen um 90° versetzten und rinnenartig ausgefuhrten 
Vertiefungen ausgestattet sind. 


35 


Um zu vermeiden, daft die Griffbtigel ungewollt aus den 
topfahnlichen Gebilden herausragen, erscheint es zweck- 
mafiig, daft jeder Griff bttgel in seiner umgeklappten Stellung 



RastkugelsperrenJ 

Zur Vermeidung von sich auf schaukelnden Drehkraften an 
5 der den Griffteil durchsetzenden Feder wird vorgeschla-^ 

gen, dafi zumindest ein Knebel frei drehbar an die im Griff 
teil untergebrachte Zugf eder angeschlossen ist. 

Wenn auch die bisher beschriebene Bauart als bevorzugt zu 
10 gelten hat, so ist es denkbar und im Rahmen der Erfindung 
liegend, dafi Axialsperreh ohne Zugf eder im Griffteil zur 
Anwendung kommen. Eine praktische Ausftlhrung ist darin zu 
sehen, daB die Axialsperre aus eineir zentralen Knebel- 
schraube besteht, die in ein leicht ISsbar in das je- 
15 weilige topf&hnliche Gebilde einsetzbares Quersttlck ein- 
geschraubt ist und tiber ein, die Scheibenbohrungen tiber- 
spannendes und drehbares Druckstilck auf die Scheiben ein- 
wirkt. Diese Bauart ist besonders fest und daher fur 
grSfiere Einhandhanteln zu empfehlen. Hier sei auch noch 
20 erwahnt, dafi die von dem Griffteil und den topf ahnlichen 
Gebilden gebildete Einheit sowohl eine Schweifikonstruk- 
tion, als auch eine Gu&- oder Spritzeinheit sein kann, 
wbzu nicht nur Kunststoff , sondern aiich z.B. Aluminium 
zur Verfdgung steht. 


25 


In der Zeichnung ist die Erfindung beispielsweise veran- 
schaulicht; es zeigen: 


30 


Fig. 2 
Fig, 3 


Fig- 1 


die erf indungsgemHfie Einhandhantel iri 
Seitenansicht , teilweise auf gebrochen; 
die gleiche Hantel in Stirnansicht und 
eine gegentlber den' Fig. 1 und 2 ge- 


anderte Bauart mit Nebendarstellung, 
teilweise im Schnitt. 
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Wie sich aus Fig. 1 ergibt, besteht eine Einhandhantel 1 
aus einer achsahnlichen Griff stange 2, die in topfahnliche 
Gebilde 3, 4 Ubergeht. Die Griff stange selbst ist mit 
Griffmulden 5 ausgestattet und sie nimmt in einer Bohrung 6 
5 eine Zugfeder 7 auf. 

In die topf&hnlichen Gebilde 3, 4 sind, wie auch die Fig. 
2 und 3 zeigen, Belastungsscheiben 8 eingesetzt, die Boh- 
rungen 9 aufweisen, die durchmessermaMg in etwa der Boh- 

10 rung 6 des Griffteiles 2 entsprechen. AuBerdem sind die 

Scheiben 8 mit rinnenartigen Vertiefungen 10 und Schlitz- 
aussparungen 11 ausgestattet • Die Vertiefungen 10 und die 
Schlitzaussparungen 11 sind bei der Bauart nach Fig. 3 
nicht vorhanden. 

15 ' *- 

Den Fig. 1 und 2 ist zu entnehmen, dafi ein klappbarer 
Griffbtlgel 12 zusammen mit einer Htllse 13 einen Knebel 
bilden, der bei 14 drehbar an die Zugfeder 7 angeschlossen 
ist, so daB, wenn sich der Knebel 12, 13 - wie gezeichnet - 

20 in Sperrstellung befindet, die Scheiben 8 gegen den Grund 
des topfahnlichen Gebildes 4 gepreBt werden^wird der 
Griffbtlgel 12 aus der eingeklappten Lage nach Fig. 2 in 
die Lage nach Fig. 1 gebracht und urn 90° verdreht, dann 
yermag der Knebel 12, 13 durch die Schlitzaussparung 11 

25 hindurchzutreten, so dafi man die aufienliegende Scheibe 8 
herausnehmen kann. 

Das Ausftlhrungsbeispiel nach Fig. 3 unterscheidet sich 
von dem nach den Fig* 1 und 2 dadurch, daS die Axialsperre 

30 von einer Knebelschraube 15 gebildet ist, die ihr Wider- 
lager in einem (Juerstiick 16 findet. Dieses Querstttck 16 
ISfit sich iiber einen Bajonettverschlufc 17 in dem topf- 
ahnlichen Gebilde 4 15sbar verankern, so dafi beim An- 
ziehen der Knebelschraube 15 ein an ihr angeschlossenes 

35 Drucksttlck 18 die Scheiben 8 gegen den Grund des topf- 
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ahnlichen Gebildes *f prefit, also ahnlich wirkt, wie die 
Feder 7 in Fig. 1. 

Auf jeden Fall sieht man deutlich, dafi die neue Bauart 
ein einheitliches Ganzes ohne gefMhrlich vorstehende Teile 
bildet, das den gestellten Ariforderungen an Sicherheit und 
gedrungener Bauweise voll entspricht. 
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